Elinstallationer i badrum
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SEK Svensk Elstandards kansli fér ménga frégor
om hur man kan anvanda el pd ett sakert och @n-
damélsenligt séit i véta milider.

Forandringarna i 2009 éars utgéva av Elinstallo-
fionsreglerna om kompletterande skyddsutjamning
i bad- och duschrum har lett fill mycket bryderier
och ofta &terkommande &r ocksé frdgoma om val
av elmateriel fér badrummens olika omréden.

Den hér foldern @r ténkt aft svara pd de vanligaste
frégoma om el i badrum.




ELINSTALLATIONER | BADRUM
| Elinstallationsreglerna, SS 436 40 00, beskrivs

de sdrskilda fordringarmna som gdller for bad- och
duschrum i avsnitt 7O1. Som vanligt nér man ska
fillampa en 700del s& ar det vikfigt aft komma
ihag att fordringamna i del 7 inte ar sjdlvsténdiga
utan behdver kombineras med de allménna ford-

ringarna i del 1-6.

Vart att notera ar att fordringarna gdller for elinstal-
lationer i utrymmen dar det finns badkar eller
dusch, dock inte i utrymmen med nédanordningar

t ex nodduschar eller sprinklersystem.

O g ok









SKYDD MOT ELCHOCK /
OMRADESINDELNING

Eftersom milion i ett badrum infe &r helt homogen,
dvs inte likadan i hela utrymmet, delas utrymmet i
omré&den dér reglerna ér olika beroende pd dels
hur mycket vatten man kan férvénta sig att det kan
forekommer och dels i vilket “skick” personer ar i
inom respekfive omrade. Med “skick” avses har om
man &r torr eller vat samt pakladd eller avkladd.

| slutandan ar det fakiorer som paverkar risken for
skador om man utsétts fér en strdmgenomgéng.
Risken for skada ar vasentligt mindre om man &r
torr och pakladd i en torr milid, an om man ar vat
och avkladd i en blat milio. Notera dven omrade
Os utbredning i de fall dusch- och badkar saknas.
Detta kan medféra svérighet aft placera elmateriel,
fill exempel tvattmaskin i mindre utrymmen, utan
speciella atgarder.




ANVANDNING AV KIENSPANNING | FORM
AV SELV ELLER PELV

| bad- och duschrum ska man vid anvandning av
klenspanning i form av SELV eller PELV alltid ha
ett basskydd (beréringsskydd) som ger en minsta
kapslingsklass av IP2X. Dvs man ska infe anvanda
t ex oisolerade ledare/linor fill klenspannings-
belysning, vilket man kan gora i torra utrymmen.

JORDFELSBRYTARE

Alla kretsar/gruppledningar som matar bad- och
duschrummet ska skyddas av jordfelsbrytare vars
markutlésningsstrom inte dverstiger 30 mA.

Aven ledningssystem som ¢r monterade i delar av
vagg som gransar fill omréddena O, 1 eller 2 och
p& eft djup mindre &n 5 cm behdver jordfelsbry-
tare eller mekaniskt skydd.






KOMPLETTERANDE SKYDDSUTJAMNING

| utrymmet forutsétts aft man gor en kompletterande
skyddsufiamning mellan frammande ledande de-
lar och utsatta delar. Detta beror pa aft risken for
elchock som beror p& spénningsskillnader mellan
ledande delar som kan anta olika potential ar va-
sentligt storre i denna miljo.

| Elinstallationsreglerna finns manga exempel
pd vad som kan tankas vara frammande le-
dande delar, men detta behdver inte innebdra
att alla ledande delar ar frammande ledande
delar.

Rikflinjer for hur man avgér om en del anses som
frammande ledande del ges bland annat under
FAQ pa SEK Shop:

htto:/ /shop.elstandard.se/FAQ/ .

Utsatta delar ar férbundna via skyddsjordsledaren,
s& n&gon exfra férbindning i badrummet mellan
utsatta delar ar knappast nédvandig.

Eventuella atkomliga frammande ledande delar
behdver dock sammankopplas med utsatta delar.



Det kan man géra genom aff t ex ansluta de fram-
mande ledande delarna till en skyddsutji@mnings-
ledare som dras fill nérmaste kopplingsdosa dér
det finns en skyddsjordsledare aft ansluta fill. En
annan majlighet ar aft goéra sammankopplingen

vid matande gruppcentral.



YTTRE PAVERKAN

| en milid som badrum behéver man vélia el
materiel som tal fukt, for att skydda mot fel som
kan ge upphov fill farliga situationer, t ex brand
eller spanningssatining som kan ge upphov fill
stromgenomgdng genom en mdnniska. En korrekt
vald kapslingsklass medfér ocksd aft livsléngden
for elmaterielen forlangs.

For val av kapslingsklass gdller fsljande:
 [PX7 i omréde O
® |PX4 i omréde |
® [PX4 i omréde 2

Materiel i omréde 1 och 2 som utsatts for vatten-
besprutning behdver dock minst ha kapslingsklass
IPXS.

For elmateriel som placeras utanfér omrédena
anges ingen specifik kapslingsklass med hansyn
fill ev fukt. Har f&r man helt enkelt gora en bedom-
ning p& samma satt som man gor i andra fukfiga
eller vata milicer. Enklast ar aft anvanda sig av




elinstallationsreglernas avsnitt 751 som anger att
utrymmen eller delar av utrymmen dér luften &r s

fuktig att imma avsdtter sig p& vaggar och tak el-

ler p& elmateriel, men dér vattendroppar endast i
undantagsfall bildas, anses vara fuktiga utrymmen.
Dér galler minsta kapslingsklass IPXT.




[ omrade0 [ omréde1 [] Omrade2 [] Oklassat omréade

OMRADE 0

Endast elapparater som ar avsedda fér montering
i omradet enligt fillverkarens anvisning ska anvan-
das. Dessutom ska skyddsatgarden “skydd genom
anvandning av SELV” tillampas med spanningen
begransad till 12 V AC eller 30 V DC. Strémstal-
lare, dverstromsskydd o d ska infe placeras har.

OMRADE 1

Har far kopplingsdosor och tillbehér* fér matning
av elapparater i omrédena O och 1 placeras. Nar
det géller uttag sé& ska endast sédana fér SELV och

PELV monteras under férutséittning att spénningen
inte Gverstiger 25 V AC eller 60 V DC.



Elapparater som ska monteras i omréde 1 ska
vara fast monferade och fast ansluina. De ska
ocksé vara avsedda aft placeras i omréde 1 en-
ligt tillverkarnas anvisningar. Materiel som avses i
standarden ar:

® bubbelbadkar

® duschpumpar

* materiel som &r skyddad av SELV eller PELV vars
markspanning infe overstiger 25 V. AC eller
60V DC

e ventilationsutrusiing

® handduksforkar

® vaffenvarmare

® [jusarmaturer.

Det gar dock inte aff utesluta att annan materiel
kan komma ifréga for installation i omréde 1, men
det bor d& framgé av fillverkarens anvisning aff
materielen ar lamplig for detta.

OMRADE 2

Alla typer av tilloehdr* utom nétanslutna uttag kan
monteras. Dock fér uttag fér SELV och PELY monte-
ras. Spdnningsbegrdnsningen fér omréde 1 gdller
dock inte, utan de vanliga SELV- och PELV-grans-
vardena kan anvandas = 50 V AC eller 120V DC.
Rokapparatsuttag enligt SSEN 61558-2-5 far

ocks& monteras.

* Med tillbehdr avses bland annat stromstllare och dosor.
Elcentraler och andra kopplingsutrustningar ingdr inte i begreppet.



GOLVVARME

Vérmekablar eller varmefolier kan anvandas férutsatt aff
de ér tackia av antingen en mefallmantel, eft metall-
holie eller eft mefallnat. Metallngtet, metallmanteln
eller mefallhdliet ska anslutas till den matande kret-
sens skyddsjordsledare, dvs vara skyddsjordat.

D& man anvander skarmade varmekablar behdvs
inget metallnat om skarmen jordas. Alternativt kan
golwarmeinstallationen vara skyddad av SELV,
med skyddsstromkéllan installerad utanfér omré-

dena O, 1 och 2.

BUBBELBADKAR OCH
FLERFUNKTIONSDUSCHKABINER

Elprodukter inom spaomrédet blir allimer tillgéng-
ligoa p& marknaden och till en kostnad som &r
aftraktiv for fler anvandare. Sckerhetsfordringar
p& vanliga produkter som bubbelbadkar och fler
funktionsduschkabiner finns i produkistandardema
SSEN 60335260 och SSEN 60335-2-105.
Installationsanvisningara ska innehélla uppgifter
om aftt produkien ska anslutas fast fill elanlagg-
ningen (dvs ej med stickpropp) i enlighet med
nationella elinstallationsregler och aft den ska fére-
gds av en jordfelsbrytare med markutlésningsstrom

p& hogst 30 mA.



SEK HANDBOCKER UNDERLATTAR DITT DAGLIGA ARBETE
For dig som arbetar med mindre entreprenader och/eller elarbeten i
de flesta typer av milider férklarar, végleder och underlétiar SEK Hand-
bok 436 och SEK Handbok 444 anvindandet av standarder inom

elomrédet.

SEK HANDBOK 444

Elinstallationsreglerna — SS 436 40 00, utg 2,

med kommentarer.

SEK Handbok 444 bestér av innehdllet i
Elinstallationsreglerna, standarden SS 436 40 00 +
R1, ulg 2:2009, med fértydligande kommentarer i

syfte aft férenkla fillampningen av standarden i Sverige

SEK HANDBOK 436

Elbasen — Vdagledning fér elinstallationer

Nya Elbasen (utg 3:2015) ger férenklade regler fér utféran-
de av elinstallationer fér l&gspénning i bostéder, kontor och

i lokaler fér hantverk och handel. Nya utgévan &r uppdate-
rad ufifrén den nya installationsstandarden SS 437 01 02
med bland annat placering av strémstéllare och vaggutiag
samt utrymmen f&r kopplingsutrusining. Elbasen har ocksa nytt
métt fér aft &nnu bétire passa en benficka eller liknande.

VI HAR TAGIT FRAM ETT ANTAL PAKET-
ERBJUDANDEN FOR DIG SOM ARBETAR
MED ELINSTALLATIONER.

INSTALLATIONSPAKETET

For dig som arbefar med mindre entreprenader
och/eller elarbeten i de flesta typer av milicer.
Installationspaketet innehaller SEK Handbok 444
som bok och pdf samt SEK Handbok 436.

INDUSTRIPAKET 2

For dig som arbetar i explosionsfarliga omréden.

SHOP .ELSTANDARD.SE
P& shop.elstandard.se hitiar du samtliga SEK Handbécker och dll
svensk och internationell standard inom el och elteknik.



DE VANLIGASTE FRAGORNA

KAN JAG HA TVATTMASKINEN | BADRUMMET®

Vid renovering av sm& badrum byts ofta badkaret
ut mot en duschvégg. Risken finns aff tvattimaskinen
d& hamnar i omréde O och 1 (120 em frén dusch-
huvud) istdllet for i omréde 2 (intill badkar). Ska
en tvattmaskin placeras i detta omréde finns flera

saker att ta hansyn fill.

For att tvattmaskinen infe ska vara i omréde
O behover den placeras pd en sockel pé
minst 10 cm.

En apparat i omréde 1 ska vara fast instal-
lerad. Folidfraga har blir: Tillater fillverka-
ren att stickproppen klipps av och att ap-
paraten insfalleras fasfe

Apparaten ska vara avsedd att installeras i
omrade 1 enligt fillverkarens anvisningar.
Apparater i omrédde 1 ska ha kapslings-
klass min IPX4 (vilket alla tvattmaskiner har)



VILKEN KAPSLINGSKIASS GALLER
UTANFOR OMRADE 2 | ETT BADRUM®

| omrade 1 och 2 galler minsta kapslingsklass IPX4
(t ex IP24). | omradet utanfor gdller reglerna enligt
Elinstallationsreglernas avsnitt 751 om fukfiga och
vata utrymmen. Det ar vanligh att hela badrummet
beddms vara et fuktigt utrymme och d& gdller en
minsta kapslingsklass av IPX1 (t ex IP21).

VAR FAR VAGGUTTAGET PLACERAS?

Ett végguttag placeras utanfér omrédena O, 1 eller
2, dvs minst 60 cm frén badkarskant eller 120 cm
fréin duschhuvudets faste. | eft litet badrum kan det
vara bra aff placera uttaget s& att defta uppfylls
aven om eft badkar fas bort i framfiden.

Enligh SS 437 O1 02 ska ett uttag placeras vid
spegel pa vagg 1400 mm &ver golv, utéver even-
tuella uttag i armatur eller badrumsskép.




SEK Svensk Elstandard faststaller och svarar fér all

svensk standard p& elomrédet.

SEK  Svensk Elstandard representerar  svenska
infressen i internationell och europeisk standardi-

sering p& det elekirotekniska omrédet, inom orga-

nisationerna IEC och CENELEC.

Genom SEK deltar cirka 600 experter fran olika
foretag, myndigheter, organisationer, hdgskolor

och universitet med specialistkunskap.
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